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七 夕

6月21日、いつもご家族様を大切に思いなが

ら過ごされている男性のご利用者様へ、感謝と

敬意を込めて、黄色いバラをプレゼントさせて

いただきました。

昼食には 『父の日御膳』 を提供させていた

だき、ちらし寿司や天ぷらの盛り合わせに、「美

味しかー！」と大変好評でした。黄色いバラと

おいしい食事に囲まれ、心温まる1日でした。

皆様それぞれが思い思いの願い事

を短冊に書かれ、笹飾りとともに飾り

ました。中でも多く見られた願い事は、

「ご家族の幸せ」と「○○が食べた

い」というものでした。ご家族様を思う

温かい気持ちや、食べ物についての

エピソードなどで話が弾み、心和む

七夕となりました。

食べ物のリクエストについては、でき

る限りご希望に

お応えできるよ

う、今後も工夫

しながら取り組

んでまいります。

面会について

感染症対策のため実施しておりました面会制限を、７月

より下記の通り解除致しました。引き続き体調不良時の

面会はご遠慮いただくなど、感染対策へのご協力をお願

いいたします。

・面会時間：10：00～17：00（予約不要）

・人数制限：なし

・面会場所：利用者様居室内 他

※ 面会時はマスク、検温、手指消毒をお願い致し

ます。

※ 入浴や往診等で、お待ちいただく場合がござい

ます。

※ 1回につき1時間以内とさせていただきます。

１Fロビーに、小さな売店「グラン

パランマルシェ」がオープンしま

した。主に、お菓子やカップ麺な

どを全て100円で販売しています。

ご利用者様やご家族様、地域の

皆様等、どなたでもお気軽にご利

用ください。



   

  

  

グランパランいまり通信

■日常風景■

作業療法士より

6月18日、消防避難訓練を実施しました。火災発生を想定し、火元から離れる平

行避難や、利用者様役の職員をシーツに包み、外階段から搬送するロールプレイン
グ、そして通信機器を使用した、関係機関への通報訓練など、実践的な内容で行いました。消防職員様から、「シーツ

の端を結んで持ち手を作ることで、より安全に搬送しやすくなる」といった、具体的な助言も頂きました。

定期的に実施している研修ではありますが、緊急時の対応方法や職員同士の連携の大切さを、

改めて確認する機会となりました。

消防避難訓練

「夏祭り」や「季節行事」がもたらす元気の力

夏祭りや七夕などの季節行事は、私たちに楽しみやワクワク感を与えてくれます。

実はその「楽しみ」が、高齢者のかたの心と体の元気につながる、大切なきっかけにもなっています。

季節行事の飾りを作ったり、会場を眺めたり、歌を歌ったり・・・。

そんな何気ない時間の中で、自然と手を動かしたり、人と話したりすることで、笑顔になる機会が増え

ていきます。また、「昔は地域のお祭りによく行ったなぁ」「子どもと短冊を書いたなぁ」と、懐かし

い思い出話に花が咲くこともあります。

年齢を重ねると、外出・活動の機会が少なくなりがちですが、季節を感じる行事は生活に彩りを添え、

「参加してみたい」「楽しみたい」という前向きな気持ちを引き出してくれます。

今後も季節の行事を通して、皆さまが笑顔で過ごせる時間のお手伝いをさせていただきたいと思います。


