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グランパランいまり

中庭にて、お花見をしました。

当日まで、天候や桜の開花具合が心配でしたが、

なんとか満開に咲き誇り、気持ちのいいお花見日和

でした！皆様、「綺麗かねー。」 「春が来たね。」と、

桜を堪能され、春の訪れを感じていらっしゃいまし

た。甘酒や、温かいお汁粉等を提供させていただき、

「美味しかー。」と、大変好評でした。

vol.22

どんぐりの木 (クヌギの木 )に、

椎茸の菌打ちを行いました。

皆様真剣な表情と、輝く眼差

しで、力強く打ち込まれてい

ました。中には、「昔しよった

ばい ! 」 と話される方もいらっ

しゃいました。およそ2年後か

ら収穫が始まります。今後、

日々の水やりや、収穫の様

子を発信していきますので、

お楽しみに。

花見

椎茸の菌打ち

4 月から生活相談員に

就任された、久保田さ

んです 。利用者様から

の受けもよ く 、 とても頼 り

になる存在です。お困 り

な点等ございましたら、

お気軽にご相談 ください。



■日常・レク風景■

グランパランいまり通信

コロナウイルス予防

母の日

グランパランいまりでは、

御利用者様に安心して生

活を送っていただけるよう、

定期的に研修を行っていま

す。1月から3月にかけては、

救命救急や、上田歯科様

による口腔ケア研修を実施

しました。毎年行っている

研修でも、毎回違う質問が

挙がったりと、スタッフ間で

再確認できる場になってい

ます。また、外部講師をお

招きしての研修は、新たに

学ぶことが多く、スタッフの

スキルアップに繋がってい

ます。

ノロウイルス等による感染性胃腸炎が流行しています !

抵抗力の弱い高齢者は、脱水症状などで重症化することがあるため、特に注意しましょう。

<感染予防のポイント> 持ち込まない。つけない。やっつける。ひろげない。この４つを意識する。

１.とにかく、石鹸で手をよく洗う。

２.カキなどの二枚貝は、よく加熱する。

３.調理器具も清潔に。塩素系漂白剤(ハイター)を水で薄めて、「塩素液」で消毒する。

４.十分な睡眠と栄養をとり、体調をよくしておく。

＊感染した場合、症状が治まっても、しばらくの間便から排出されますので、感染を広げないよう引き続き、

予防・対策を徹底して行いましょう。

看護課より

救命救急研修 歯科研修


