
↑今回はトゥールスタッフです。（外部講師の方と一緒に。）

vol.
ショートステイ

通信モワ・トゥール

お花見ドライブ

23

４月３日～５日にかけて、近くまでお花見へ出

かけました！皆様久しぶりのドライブとあって、

終始素敵な笑顔をされていました。

天気もよく、時折吹く風によって舞う桜の花びら

は、とても綺麗でした。

日々健康に元気に過ごし、また来年も行きま

しょ うね。 4月のイベント食として、 『お花見御

膳』を提供させて頂きました。竹の子ご飯や茶

そば、茶碗蒸し、デザートには桜ロールケーキ

もあり、皆様美味しそうに召し上がられました。

グランパランモワ ＴＥＬ.0955-23-4677

グランパラントゥール ＴＥＬ.0955-20-9310

看 護 よ り 熱中症の原因、症状、予防・対処法

熱中症の症状と重症度 意識がある場合 意識がない場合

のどが渇いていなくても、こまめに水分をとる習慣を身につけましょう。例えば、起床後や入浴前後など、自分の日常

生活の何かのついでに、コップ1杯の水分補給をする時間をプラスする意識をしてみてはどうでしょう。また、室内でも

熱中症は起こります。扇風機やエアコンを使用して、室温を適度に下げたり、室温だけでなく湿度にも注意しながら、

快適な環境を保つようにしましょう。職場や家庭でも、お互いに気にかけ、声かけを行うことも大切です。



あるご利用者様の、

「映画が見たい」と

いうご要望にお応え

し、映画鑑賞会を開

催しました。空室の

部屋に、黒幕とスク

リーンを設置し、

「永遠のゼロ」を上映。じっくりと鑑賞され、利用

者様と一緒にスタッフも楽しませて頂きました。こ

れからも、ご利用者様の願い事をできる限り叶え

ていけたらと思っています。

モワ・トゥール通信

■日常・レク風景■

母の日

5月 1 1日は母の日という事で、日頃の感謝の気持

ちを込めて、女性のご利用者様へカーネーション

をお渡ししました。ちょっと照れながらも、 「ありがと

うございます」と素敵な笑顔で受け取って下さいま

した。また、一足早く 5月9日の昼食には、『母の日

御膳』を提供させて頂きました。皆様、「どれも美

味しいよ」とあっという間に完食されていました。

映画鑑賞会

サンドウィッチ
トゥールにておやつレクを行

いました。今回はサンド

ウィッチ！ツナやタマゴ、

ジャム等さまざまな種類を

ご用意し、ご利用者様に食

べたい味を選んで頂きまし

た。皆様「美味しい♪」と好

評で、おかわりされた方もい

らしゃいました。

願 い 事 叶 え お や つ レ ク


