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【トゥールより】

7月のコロナウイルス蔓延の際には、大変ご心配をおかけし、申し訳ございませんでした。スタッフ・利用者

様ともに、体調も落ち着き、通常の平和な日常を取り戻しております。

【熱中症の症状について】

7月 2 7日、モワ・トゥール合同で夏祭りを開催

しました。たこ焼きやポテトを用意し、お祭り気分

を味わって頂きました。スイカ割りにも挑戦され、

力強い一発で見事に割れていました！とても美

味しかったです！最後は、メインである花火を堪

能して頂き、綺麗な花火に、大きく手を叩かれな

がら、「きれいかね～。」と見とれていらっしゃいま

した。

①めまいや顔のほてり。

②筋肉痛や筋肉のけいれん。

③体のだるさや吐き気。

④汗のかき方がおかしい。

⑤体温が高い、皮膚異常。

⑥呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない。

⑦水分補給が出来ない。

上記の症状に気を付けて、 １日６回～７回水分をとるよ うに心がけましょ う 。

↑今回はモワスタッフと敬徳高校実習生です。
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モワ・トゥール通信

■日常・レク風景■

父の日 母の日

風鈴祭り・おやつレク

5月12日は母の日、6月16日は父の日と

いう事で、日頃の感謝の気持ちを込めて、

女性の利用者様へカーネーションを、男

性の利用者様へ黄色いバラをお渡しし

ました。ちょっと照れながらも、「ありがとう

ございます。」と素敵な笑顔で受け取っ

て下さいました。これからもよろしくお願い

致します。

敬徳高校より実習に来て頂いた際に、利用者

様と一緒に短冊書きを行いました。お一人お一

人の願い事が書かれた短冊を、手作りの風鈴の

舌部分に吊り下げ、モワのエントランスに飾り付

けをしました。風に揺られる様子は、とても涼しげ

で、暑さも少し和らぐようでした。

おやつレクでは、フルーチェを一緒に作り、提

供させていただきました。


