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【梅雨時期の体調管理について】

今年も、スタッフ間で桜の開花具合を

共有し、ちょうど満開の3月2 7日と 4月1日

に、円蔵寺公園でお花見をしました！桜

の下で食べるおやつは、また一味違って

美味しく、会話も弾みました。綺麗な桜吹

雪に、「わ～！」と歓声が上がっていまし

た。天気も良く、利用者様の素敵な笑顔

に、スタッフも元気をいただきました。

ホーム中庭の桜も満開で、ドライブに行く

ことの出来なかった利用者様も一緒に、

春を堪能することができました！

利用者様おひとりおひとりに、食べたい物や

行きたい所、やってみたい事をお聞きし、その

願いを叶えよう！という取り組みを行っていま

す。今回は「お寿司を食べたい！」との願いが

あった利用者様へ、テイクアウトしたお寿司を、

落ち着いた空間で召し上がっていただきまし

た。 「美味しかったよ」ととても喜んで頂けてよ

かったです。

じめじめした日が続く梅雨の時期は、湿度の高さや気圧の変化で体調が崩れる事が多くなり

ます。食欲の低下、身体のだるさや不眠、更に浮腫みも出てきます。食欲の低下、消化不良を

防ぐには、冷たい飲み物や食べ物ばかりでなく 、温かい物も摂る様にしましょ う 。

又、梅雨の時期は気圧が不安定になり自律神経が乱れます。自律神経を整えるには、決まっ

た時間に起き、しっか りと朝食を摂りまし ょ う 。朝食をしっかり食べる事は生活のリズムを整える

事に繋がります。更に浮腫み解消には、キュウ リやズッキーニ、アボカド等を摂るのが良いと言

われていますが、適度に摂る様に心がけましょ う。梅雨に入るとイライラしたり 、ス トレスが溜ま り

やす くな りますが、体調管理を行い、梅雨を乗り越えましょ う 。
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■日常・レク風景■

母の日

私の故郷の紹介
有給休暇を使って、故郷ベトナムに帰ってき

ました。家族に会うのは久しぶりで、私の国は

大きく変わっていました。写真は私の家族と

首都ハノイの綺麗な夜景です。ÐŌNG ÐA
集合住宅3 4階から撮影しました。皆様も機会

があったら是非私の国を訪れてみて下さい♡

(ゲェット介護士)

5月1 4日、女性の利用者様おひとりおひとりに、

カーネーションをお渡ししました。カーネーショ

ンの花言葉は「母への愛」。 「いつも有難うござ

います。これからもお元気でいて下さいね。」と

お伝えすると、「ありがとね。これからも宜しく

ね 」と利用者様からもお礼のお言葉をいただき

ました。この日は、ご家族様からも生花やプレ

ゼントが届き、「あらー。嬉しかー。」ととても喜

ばれていました。ご家族様のお話もたくさん聞

かせて下さいました。


