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ひな祭り

モワ感謝祭

3月 2日ひな祭りレクリエーションとして、ひ

な祭りケーキやひなあられ等季節のお菓子

を提供させていただきました。雛人形をじっく

り観賞され、記念撮影も行いました。「綺麗か

ね～」とうっと りされ、季節のお菓子に「もうそ

こまで春の来よるとやね」と春の訪れを実感

されていました。

新型コロナウイルスの影響で、例年に

比べて開催できるイベントが少なくなった

為、利用者様への日頃の感謝の気持ち

を込めて、2月1 0日にモワ感謝祭を開催

しました。日頃食べられない炭火焼きの

焼き鳥や、お寿司やピザ、ホットスナック

等の提供と、スタッフによるハンドベル演

奏と踊りを披露させて頂きました。「お寿

司はやっぱり うまかね」 「焼き鳥の焼きた

てで美味しか～」等、とてもおいしそうに

満面の笑顔で頂かれていました。

グランパランモワ ＴＥＬ.0955-23-4677

グランパラントゥール ＴＥＬ.0955-20-9310
↑今回はトゥールスタッフです。

看 護 よ り
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この時期すでに花粉症でお悩みの方は多くいらっしゃると思いますが、花粉

症対策はされていますか？花粉症を引き起こす飛散量が多いのはスギ花粉

であり、全体の7割を占めています。また飛散量の多い時間は「昼の1 2時前

後」と 「日没前後」、 「 2月～5月」がピークとなります。晴天で風が強い日、雨

天後の晴れた日、乾燥した日、気温が高い日などは特に花粉が飛散しやすく

注意が必要です。花粉の飛散情報に注意し、飛散が多い日はなるだけ外出

を控え、外出する際は眼鏡やマスクを着用し、花粉を吸わない、室内に持ち

込まない工夫をしましょう 。



モワ・トゥール通信

■日常・レク風景■

2月 2日と 3日に各事業所で毎年恒例の豆

まきを開催しました。ユニット内にスタッフ

と利用者様の「鬼は外ー！福は内！」と大

きな声が響き渡りました。鬼に扮装したス

タッフへめがけてボールを勢いよく投げら

れる利用者様や、怖がられる利用者様も

いらっしゃいましたが、普段以上にユニット

内が笑顔と大きな声で賑わいました。邪気

を払い、無病息災を願えた事と思います。

豆まき

合同誕生会
2月 1 0日に1月、 2月、 3月の合同誕生会を行い

ました。合同誕生会は3カ月に1回、定期的に開

催しており、毎回スタッフの出し物や踊り、歌など

で賑わっています。初めて参加される利用者様に

も好評で、「こんな事をやってくれるのね。楽し

い！」とうれしい言葉を頂いています。会の最後

はみんなで楽しく会話されながら、ケーキを召し

上がられました。


