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敬老会
9 月 1 3 日 に モ ワ 、 9 月 1 4 日 に ト ゥ ー ル

に て 敬 老 祝 賀 会 を 行 い ま し た 。 賀 寿 該

当 の 利 用 者 様 に 記 念 品 を お 渡 し し 、

「 皆 さ ん 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 」 と お

礼 の 言 葉 を 述 べ て 下 さ い ま し た 。 第 2 部

と し て 、 ス タ ッ フ に よ る 出 し 物 の 一 発 芸

や ダ ン ス 、 皆 さ ま と 一 緒 に 合 唱 も 行 い 、

大 変 盛 り 上 が り ま し た 。 終 わ っ た 後 も

「 楽 し か っ た 。 」 「 良 か っ た よ 。 」 と 声 を 掛

け て 頂 き 、 と て も 賑 や か な 敬 老 会 で し た 。
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↑今回はモワスタッフです。

看 護 よ り

アイスクリーム
8 月 3 1 日 、 暑 い 日 が続 い て い た の で 、

色 々 な ア イ ス ク リ ー ム を 用 意 し 、 利 用 者 様

に 選 ん で 頂 き ま し た 。 「 美 味 し そ ～ ね 」 「 ど

れ に し よ う か な 」 「 こ のチ ョ コ の に し よ う 」 と 、

じ っ く り 選 ば れ て い ま し た 。 冷 た ～ い ア イ ス

に 一 瞬 で 暑 さ も 吹 き 飛 び ま し た ！

【秋の食材と効能について】

秋 の 食 材 は ビ タ ミ ン 、 ミ ネ ラ ル 、 食 物 繊 維 が 豊 富

で 、 夏 場 の 疲 れ を と る 働 き が あ り 、 冬 に 備 え た 身 体

作 り に 役 立 つ と 言 わ れ て い ま す 。 今 回 は 食 欲 の 秋

に ち な ん で 、 旬 の 食 材 と 効 能 を 紹 介 し ま す 。

旬 を 迎 え る 食 材 は 、 美 味 し く 栄 養 も 抜 群 な の で 、

様 々 な 食 材 を 楽 し ん で 頂 け た ら と 思 い ま す 。



モワ・トゥール通信

■日常・レク風景■

私の故郷
有 給 休 暇 を 利 用 し 、 故 郷 ベ ト ナ ム へ 帰 っ て き ま

し た 。 家 族 に 会 え て 良 か っ た で す 。 左 側 の 写 真 が

私 の 家 族 で す 。 右 の 写 真 は ベ ト ナ ム 北 部 の 観 光

地 、 T A M  D A O と い う と こ ろ で す 。 と て も 有 名 で

綺 麗 な と こ ろ な の で 、 皆 さ ん も ぜ ひ 私 の 故 郷 に 遊

び に 来 て く だ さ い ！

7 月 2 3 日 、 数 年 ぶ り に モ ワ ・ ト ゥ ー ル 合

同 の 夏 祭 り を 開 催 し ま し た 。 出 来 立 て の

焼 き 鳥 を 購 入 し 、 炭 火 で あ ぶ っ て 提 供 さ

せ て 頂 き ま し た ！ あ ぶ っ た 際 の 匂 い も 良

く 、 利 用 者 様 に も 好 評 で 、 あ っ と い う 間 に

無 く な り ま し た 。 ス イ カ 割 り や 花 火 も 行 い 、

皆 さ ま の 素 敵 な 笑 顔 に 、 私 た ち ス タ ッ フ

も 元 気 を 頂 き ま し た 。 ま た 来 年 も 開 催 し

た い で す ね ♪
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