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ひな祭り

百寿のお祝い

コロナウイルス感染症も、まだまだ予断を許さない状況ではあり

ますが、これから花粉症が気になる時期になりますね。日本で

最も多い原因の約8割を占めてしるのが、スギ花粉です。スギ

花粉のピーク時期はもう始まっており、 4月下旬あたりまでと言

われています。外出する際は、マスクや花粉症用メガネ、つば

の広い帽子等でガードするなど、なるべく鼻や目の粘膜に花粉

がつかないよう、対策を徹底したいものですね。

松尾ウメノ様は2月5日にめでたく百歳の誕生日を

お迎えになられました。 2月8日にトゥールでは初とな

る百寿のお祝いを行いました。

深浦市長様からの記念品贈呈式では、緊張された

面持ちでしたが、市長様やご家族様、そしてスタッ

フにまで、お礼のごあいさつをして下さいました。

「まだこの年では長生きと言えません。1 1 0歳まで元

気に過ごそうと思っています。」と話され、今後も松

尾様らしく元気に過ごして頂けるよう、スタッフ一同

サポートさせて頂きたいと思います。午後からは合

同誕生会を行い、スタッフの出し物や歌を、他利用

者様とご一緒に楽しまれ、笑顔の絶えない会となり

ました。

桃の節句におひな様を飾りました。

写真撮影では、"少女"のようなお顔で思

い出話を聞かせて下さいました。

3月3日の昼食にちらし寿司を頂かれ、

「美味しかった～」とお替りを希望された

利用者様もいらっしゃいました。

グランパランモワ ＴＥＬ.0955-23-4677

グランパラントゥール ＴＥＬ.0955-20-9310
↑今回はトゥールスタッフです。

看 護 よ り



モワ・トゥール通信

■日常・レク風景■

落ち着いた環境作り
過ごしやすいリビングの環境づくりとして、利用者様の

希望に沿った観葉植物や、プライバシー配慮の為の

パーテーションを設置しました。また、窓際にソファー

とテーブルを配置したことで、外の景色をゆっくり座っ

て眺めて頂けています。

2月3日に各事業所で豆まきを開催しました。

「鬼は外！福は内！」と大きな掛け声で、豆に

見立てたボールを鬼に向かって真剣に投げられ

ていました。なかには、鬼の扮装をしたスタッフ

を見て驚かれる方や、普段あまり話されない方

が「鬼の顔に投げんばよ。」と他の利用者様に声

をかけられたり、ユニット内がいつも以上に大き

な声と笑顔で賑わいました。邪気を払い、無病

息災を願いました。

節分の日


