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秋空の中、中庭テラスにて観月会を開催し

ました。感染対策を十分に行い、各ユニットご

とにお茶会へ参加して頂き、美味しいお抹茶

とお饅頭、和三盆を召し上がっていただきまし

た。

室内においた本物の

ようなお月様の前で、

記念撮影を行い、

笑顔満開のひととき

でした。

紅葉狩りへドライブ！

↑今回はトゥールスタッフです。

観月会開催！

2 0 1 9年 1 2月に発生した新型コロナウイルス感染症は、

脅威のスピードで世界中に拡散しました。

それにひきかえインフルエンザの感染者数は、前シーズ

ンは極めて少数でしたが、今シーズンは大流行する可

能性があります。引き続き新型コロナウイルス、インフル

エンザの感染予防として、 人混みを避け、手洗い・ う

がいの徹底、マスク着用、そして栄養と休息をしっかりと

り 、抵抗力をつけるよう心がけましょ う 。

秋晴れの中、紅葉狩りに竜門ダムと、有

田の大公孫樹に行ってきました。もみじの

赤と黄色に輝く銀杏に、秋を満喫していた

だき、

「気分転換に

なった～！」

と笑顔で話さ

れました。

看 護

よ り



モワ・トゥール通信

■日常・レク風景■

文化祭作品作り
グランパラン文化祭を1 1月 1日（月）～

1 1月 2 2日（月）の期間で開催しました。

作品の出品にあたり、絵手紙を作る事に

決めました。ご利用者様もパレットに色と

りど りの水彩絵の具をのせ、思い思いに

筆を走らせ、秋の紅葉や栗を描かれてい

ました。

秋の運動会

コロナ禍の中、今年度は規模を縮小し、

各ユニットでの運動会開催となりました。

普段見られない真剣な表情で競技に参加され、

規模を縮小したにも関わらず、どの利用者様から

も 「楽しかったー」とのお言葉を頂き、開催して本

当によかったと思いました。コロナ渦ということも

あり 、毎年恒例の行事ごとも開催するかを度々

検討しますが、今後も季節に応じたレクリエー

ションの計画、 恒例行事の開催を実行していき

たいと改めて感じました。

研修会

●抱え上げない介護研修会

●救急救命講習会

●ＡＥＤ講習会

●ユニットケアオンライン研修

色々な研修会に参加し、ス

タッフのスキルアップを図って

います。

抱え上げない介護では、利用

者様への二次障害予防・自立

支援の促し、スタッフの腰痛予

防などを学びました。

利用者様により良い支援を行

えるよう今後も研修会に参加し

知識を深めていきます。


