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おめでとうございます。

～祝百寿～

1 1月 1 1日に百寿のお祝いをしました。とても

お元気で1 0 0歳を迎えられ、スタッフ一同とて

も嬉しく思います。戦争等も体験されており、い

つも貴重なお話を聞かせて下さいます。

色んな事をご存じで、興味深い内容や、初め

て知ることも多く、とても勉強になります。

これからも変わらないその明るさと、素敵な笑

顔で、長生きして下さいね。

知 ら せ
インフルエンザが昨年よ り早く流行しており、すでに学級閉鎖となっている学校もあるよ うです。

ご利用者様の体調管理に配慮し、スタッフもウイルスを持ち込まないよ う、十分予防に努めて参

ります。これから、ク リスマスに年末年始と、楽しいイベントも計画しているため、

皆様に元気に参加して頂けるように、良い睡眠、栄養のとれた食事、そしてストレスを溜めこま

れないよ う、日々の生活をお手伝いさせて頂きます。皆様も流行する風邪や感染症にはお気を

つけて、毎日をお過ごし下さい。

10月10日

秋祭り開催！
久しぶりに大イベントとなる「グランパラン

フェスティバル」が行われました。気候とお天気

にも恵まれ、賑やかな時間を過ごすことができ

ました。色んな屋台もあり、利用者様も喜んで

下さいました。ラシュレからは鈴カステラを出店

し、美味しいと大変好評でした！ジェネックス

様による、リズム体操がステージで行われ、外

で体を動かす事はとても気持ち良かったです。

こういったイベントの際は、普段とはまた違った

素敵な表情を皆様見せてくださり、大いに賑

わっていました。
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秋といえば…？

さて「秋」と言えば何を連想しますか？

「読書の秋」 「スポーツの秋」 「食欲の秋」

色々ありますね。

当ホームでは、1 1月4日に観月会を開催

しました。

秋満載のシチュエーションに囲まれて、

普段は味わえないお抹茶や、皆様大好き

な水羊羹を召し上がられていました。

お話も弾み、「思いもよらんやった、

秋ば見れてよかった」と、笑顔で話されて

いました。温暖化が進んでいる現代です

が、少し遅く短い秋を堪能できました。

観月会

～美味しいお茶で

秋を感じました


