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祝100歳おめでとう

ございます！
1 1月 １ ９日、百寿記念品贈呈式が執

り行われました！

1 0 0歳とは思えないほどのお若さで、

深浦市長様も大変驚かれていました。

お声掛けにもはっきりと答えられ、足取

りも軽やかです。他のご利用者様も、

「あんな百歳になりたいね。」と、口を

揃えてお話されていました。

知 ら せ
週2回取り組んでいるジェネックスの成果をチャレンジするため、 1 1月

後半に握力測定、最大歩幅測定を行いました。 「手が言う事きかんもん

ね。 」 と話されていた利用者様も、実際握力測定を行うと、しっかりと 2桁

の数字を残されていました。

これからも日々の積み重ねを得て、お元気に過ごしていただきたいもの

です。

秋満載の

観月会
秋恒例の観月会を開催しました。

お月見を背景に頂くお抹茶は、格別です。

皆様も満月に負けない笑顔で、秋のひと時を

堪能されていました。

「こがんして飲むお茶は本当に美味しかね。」

「みんなで食べたら、お菓子も格別たい！」

と、明るい声が聞こえていました。

来年もまた一緒に楽しみましょうね。
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ご家族様にも事前にご案内をさせて

頂き、デパートのような設えの中、お買

い物を楽しまれていました。なかなかご

家族様と一緒に外出されることも難し

い為、今回の企画は利用者様も前々か

ら心待ちにされていたようです。皆様昔

を思い出されながら、「この色のこがん

服がよか。」など、お好みの洋服をご家

族様と一緒に選ばれて、購入されてい

ました！

帽子一つにしても、何度も試着をされ、

「やっぱこっちかなー。どがん思う？」と

キラキラした表情で尋ねられて

いたのが、とても印象的でした。

お買い物って楽しい！

久しぶりのお買い物をたのしまれました。

訪問デパート「シニアリンク」様に来館頂き

皆様喜んで下さっています。


