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笑顔がいっぱい

敬老会開催
今年も敬老の日を迎えました。

9月 1 6日にささやかながら

敬老会を開催し、利用者様と一緒

に歌や踊りで賑やかなひと時を

過ごすことができました。

1 0 0歳を超えていらっしゃる方もとて

もお元気で、そんな皆様の人生に

携わることが出来て、私達スタッフ

もとても幸せです。

知 ら せ
月に 1度、移動図書館「ぶっ くん 」を利用させて頂いております。読書がお好

きな利用者様も多く、毎月の楽しみの一つとなられているようです。推理小説

や歴史小説、雑誌や漫画本等、色々なジャンルの本が揃っています。

迷いに迷って一冊借りられる方、読みたい本をいくつも手にとられる方、

選び方にも皆様の個性があり、本を手にされた時のキラキラした笑顔が

とても印象的です。

熱い夏から秋へ

残暑を楽しもう！
今年も異例の暑さで、9月半ばを過ぎても真夏のような

日々が続く中、いかがお過ごしでしょうか？毎日この暑さが

続くと、寒い季節はやってくるのかと不思議に思いますね。

そんな気候にも負けないよう、今シーズンは美味しいもの

を食べて、沢山運動をして、皆様頑張っていらっしゃいまし

た。毎週2回の体操も、始めてもうすぐ半年が経ちます。

歩行や立ち上がり動作が不安だった方も、続ける事で

自信に繋がられているご様子です。
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暑さ、寒さも彼岸まで、、、

とはいえここ最近は暦での季節と

実際の体感する季節が合わないような

気がします。そんな中だからこそ

季節感を味わって頂きたいと思い、か

き氷を皆様と一緒に作ったり、その時

期の果物を手にとり、召し上がって頂い

たりと、今を味わって頂けるような日常

をお届けしています。

また、少しでも暮らしの中で楽しみを

もって頂けるよう、趣味の時間を大切に

しております。編み物や折り紙、塗り絵

やジェネックスでの体操等、利用者様

に笑顔で過ごして頂ける時間を少しで

も多く提供させて頂ければ嬉しいです。

●●の秋です。

秋といえば…。 読書や食欲の秋ですが、どんな秋を

思い浮かべますか？自分好みの秋を迎えるために何をするか

考えるのも楽しいものです。


