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始まります！
梅雨も明け、いよいよ夏到来。

毎年暑さが増していますが、皆様

いかがお過ごしでしょうか。

さて、ラシュレ通信が8月より

始まります。日頃の何気ない１コマ

や、元気なお姿、素敵な笑顔を

お届けしていこうと思います。

知 ら せ
ご利用者様に、健康に過ごしていただきたいと思い、週に2回ジェネックス

様による訪問体操の時間を始めました。当初はスムーズに体を動かすことが

難しかった方も、 2ヶ月、 3 ヶ月と継続して取り組まれてい く うちに、段々と動き

がスムーズになってこられました。また、個別で運動指導を受けられたい方に

は、まず、体験利用をお勧めしています。体を動かすことの楽しさや、やりが

いなどを感じてこられ、毎週楽しみに参加されています。

祝百寿！
おめでとうございます。
4月と 6月に、1 0 0歳を迎えられたご利用者様がなんと2名い

らっしゃいました！色々な時代を乗り越えて来られ、今の素

晴らしいお姿があります。私達には想像しても計り知れない

くらいの、戦時中・戦後の生活や、悲しみ、苦労など、大変

な思いを長い年月されて来られたからこそ、優しさや強さが

きっとあるのだと感じます。

これから1 0 0歳を迎えられる利用者様も、「元気かねー。」

「あーゆう風に頑張らんばね。」とお話されていました。
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夏も本番、毎日暑い日が続きます。

例年、異常気象や気温上昇により、

体調にもより気を付けなければいけな

いようです。

そんな中でも、楽しみや生きがいを

ご利用者様にも見つけて頂き、できる

限りご希望に添えるよう、スタッフ一同

協力し、取り組んでいきます。

脳トレがお好きな方、料理がお好きな

方、お一人お一人好みはさまざまです

が、日々笑顔で過ごして頂けるよう、小

さな声にも耳を傾け、寄り添った関わり

を心がけております。

ご利用者様の笑顔は、私達にとって

最高のプレゼントですね。

笑顔の花で夏を飾ろう

夏の花といえば向日葵！花言葉は「憧れ」。常に明るい太陽の

方向を向いているポジティブなイメージがありますね。そんな向日

葵のような明るい笑顔の花で満開にしたいものですね。


