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2月 3日に恒例の節分イベントを開催しました。職員が

鬼に扮して登場すると、利用者様からは驚きと笑い声が

上がり、会場は一気に賑やかな雰囲気に包まれました。

「鬼は外！福は内！」の元気な掛け声とともに、豆まきを

楽しんでいただきました。当日は豆の代わりに紅白の玉

を使いました。最初は遠慮がちだった方も、次第に笑顔

で投げられ、思い思いに参加されている様子が印象的で

した。イベントの最後には、無病息災を願いながら、節分

にちなんだおやつを召し上がっていただき、和やかなひ

とときとなりました。

3月 3日にひな祭りイベントを開催しました。施設内にひな人形

を飾り、春らしい華やかな雰囲気の中でスタートしました。昼食

も、彩り鮮やかなちらし寿司や、お刺身といったごちそうが並び、

皆様楽しく談笑されながら召し上がられていました。

ひな祭りにちなんだクイズやゲームにも、皆様積極的に参加さ

れ、ハンドマッサージサービスには気持ちよさそうにされていまし

た。また、イベントの中盤では甘酒やひなあられを提供し、皆様

「美味しか」 「懐かしい」と喜ばれていました。
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やわらかな春風に包まれ、草花の芽吹きに心が和む季節となりました。皆さまいかがお過ごし

でしょうか。寒さもやわらぎ、日差しの温かさを感じられる日が増えてまいりました。エスペランス

でも季節の移ろいを感じていただけるよう、イベントやレクリエーション活動を通して、春を楽し

んでいただいています。これからの時期は、体調を崩しやすい季節の変わり目でもあります。職

員一同、利用者様の健康管理に一層努め、安全で安心して過ごしていただける環境づくりに取

り組んでまいります。また、季節に合わせたレクリエーション活動やイベントなど、楽しい催しを

たくさん企画しています。どうぞおたのしみに！

■ 日常の風景 ■

エスペランス通信

バルーンアートのボランティアの方々にお

越しいただき、訪問レクリエーションを開催し

ました。色鮮やかな風船が次々と形を変え、

動物やお花など、可愛らしい作品が出来上

がると、驚きと歓声が広がっていました。実際

に、利用者様ご自身で作品を作られる時間も

あり、目を輝かせながら楽しまれていました。

その他イベント・レクリエーション

春の訪れを感じる季節となり、桜の押し絵制

作を行いました。色とりどりの花紙を使い、桜の

花びらを表現しています。細やかな作業では

ありましたが、指先を使いながら集中して取組

まれていました。皆さまの協力で、とても大きな

桜の木が完成しました。作品はデイルーム内に

展示し、春の彩りを添えてくれています。


