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今年の父の日イベント当日は、デイルーム内がいつ

もとは違う雰囲気に早変わり。職員もエプロンや割烹

着姿で登場し、提灯やのれん、テーブルにはおつま

みメニューを並べ、本格的な居酒屋ムードを演出しま

した。利用者様には、ノンアルコールのビールや梅酒

風ドリンクをお楽しみいただきながら、枝豆、冷奴、お

好み焼きなどのおつまみを召し上がっていただきまし

た。皆様からは「久しぶりに居酒屋気分を味わえた」

「昔よく行ったお店を思い出したよ」といった嬉しいお

声をたくさんいただきました。

7月 7日に恒例の七夕まつりを開催しました。利用者

様と一緒に、色とりどりの短冊に願い事を書き、笹に飾

り付けをしました。「家族が元気で過ごせますように」

「いつまでも元気に通えますように」など心温まる願いが

並びました。中にはユーモアたっぷりの願いもあり、笑

い声に包まれる場面も。今年も楽しい七夕イベントとな

りました。
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いよいよ本格的な夏を迎え、厳しい暑さが続いております。エスペランスでも熱中症予

防のために、室内の温度管理を徹底し、こまめな水分補給の声掛けを行っております。

利用者様も、日々元気に過ごされており、日替わりのレクリエーションに加え、オカリナコ

ンサートや父の日イベント、七夕イベントなどの季節感たっぷりのイベントへも、楽しくご

参加いただいております。今年は利用者様と一緒に作った、菜園のトマトやキュウリが豊

作で、皆様と美味しくいただきました。「おいしか～」「ようできとる」と喜ばれていました。

また、感染予防のための手洗いや消毒、体調チェックも引き続き徹底してまいります。ご

家庭でも、体調の変化や食欲不振などが見られましたら、ご相談等お気軽にご連絡くだ

さい。今後も利用者様に、安全で楽しく過ごして頂けるよう、職員一同努めてまいります。

体調を崩しやすい気候が続きますが、どうかご自愛のうえお過ごしくださいませ。
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今年は、「キュウリ・トマト・なす・スイ

カ」等の野菜を、利用者様に教わりな

がら栽培しています。


