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今年の母の日イベントは、恒例の花風呂と昼食には手作りの

カーネーションの飾りがついたお品書きを添えて、母の日御膳

を提供させて頂きました。「わ～今日は何の日？えらいごちそ

うね 」と談笑されながら、昼食を楽しまれていました。午後から

は、メインイベントの【ハンドマッサージ】と 【記念撮影会】を開

催。スタッフからのハンドマッサージに、「あ～気持ちよか～」

と笑顔になられていました。記念撮影会では、ネックレスやイ

ヤリング等のアクセサリーと、ジャケットやフェザーショール等

の衣装を準備し、その中からお好みの物を選んでいただきまし

た。 「イヤリングなんか初めてつけるよ」と話される方も多く、自

然と笑みもこぼれて、とてもいい表情をされていました。やはり

女性は幾つになられても、おしゃれをすると、トキメキや華やぐ

高揚感で幸福な気持ちになられるんですね。本当に皆様お綺

麗でした。
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5月は「端午の節句」「母の日」と楽しいイベントが続き、１９日には一年振りに「喫茶ボ

ランティア和み」様に訪問していただき、喫茶レクを開催しました。利用者様ご自身で

ケーキやドリンクをオーダーされ、待っている時間もドキドキ、ワクワクされているのが伝

わりました。召し上がられる際には、少し余所行きの感じで、日常とはまた違った表情が

垣間見られ、皆様口々に「おいしか～」「いつもこういうおやつを出して欲しかね～」と終

始笑顔で談笑されながら楽しい時間を過ごされていました。昼食から１時間半後の喫茶

レクでしたが、ほぼ完食されていました。私達職員もご馳走になりましたが、本当におい

しいケーキでした。美味しいケーキと楽しい時間をありがとうございました。ちなみに、喫

茶レクの後の３時のおやつも、皆様ペロリと召し上がられていました。

■ ボランティア喫茶 ■
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介護現場より

毎週水曜日・木曜日・金曜日の10時

から 1 1時まで、マッサージのサービス

を受けられます。入浴後に身体がほぐ

れた所で、関節の拘縮や

機能維持を目的とした

筋萎縮の回復マッサ

ージです。

利用者様も楽しみに

されています。

マッサージサービス

こいのぼり制作風景


