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２月は節分イベントを開催しました。昼食も節

分にちなんだ彩り鮮やかな料理が並び、楽しい

ランチタイムとなりました。午後からのレクリエー

ションでは、皆様意気揚々と、鬼退治をされて

いました。

３月には雛祭りイベントを開催しました。昼食

には、お内裏様とお雛様を表現した稲荷ずしが

添えられ、皆様、「かわいか～。」と、召し上がら

れる前に暫く眺めていらっしゃいました。雛飾り

の前で記念撮影も行い、デイルームの中は、終

始和やかな雰囲気に包まれていました。

昨年の６月にスタートしたインスタグラムが、おかげ

さまでフォロワー数１ , ０ ０ ０人を達成する事ができまし

た！ご覧頂いている皆様への感謝を込めて、利用者

様と職員で、今大人気の「APT . 」のダンス動画を作

成しました。これからも、 「エスペランスの日常をリア

ルにお伝えする」をコンセプトに、楽しい動画をお届

けしていきますので、引き続き、フォローといいね！

の程よろしくお願いいたします。
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桜の花も咲き始め、めっきりと春めてまいりました。デイサービスの外庭の花壇には、水

仙やチューリップが元気に育っています。４月最初のイベントは、食のイベントでした。

「春の香り膳」ということで、たけのこご飯や茶そばのすまし汁、茶わん蒸しや呉どうふ、さ

らに鰈のレモン味噌焼き、そしてデザートには桜ロールケーキと、春らしい華やかな昼食

を、皆様堪能されていました。エスペランスも新体制になり、今まで以上にパワフルに活

動しております。令和６年度は、個別の趣味活動や集団レクリエーションの充実を図り、

ADLの維持向上、参加意欲の向上に努めてまいりました。今年度はそれに加え、利用者

様お一人お一人の特性を活かせる役割を持っていただき、意欲向上に繋げていく取り組

みにも、力を入れていきたいと思っております。

■日常・レク風景■

エスペランス通信

４月からエスペランスは、管理者に野

中課長、生活相談員に波多相談員が

就任し、新体制でスタートいたしました。

令和７年度も、職員一丸となって邁進し

てまいります。今後とも変わらぬご愛顧

を賜りますようお願い申し上げます。

お 知 ら せ 介護現場より

毎週水曜日・木曜日・金曜日の10時

から 1 1時まで、マッサージのサービス

を受けられます。入浴後に身体がほぐ

れた所で、関節の拘縮や

機能維持を目的とした

筋萎縮の回復マッサ

ージです。

利用者様も楽しみに

されています。

マッサージサービス

野中課長 波多相談員


