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2 0 2 4年の最後は、クリスマスイベントを開催。

昼食もクリスマスらしい特別メニーで、皆さま談

笑されながら、食事を楽しまれていました。午

後からいよいよイベントの始まりです！職員に

よる、紙芝居や本の朗読、ピアノ演奏や合唱、

そしてダンスに日舞など、より趣向を凝らした

演目が続き、賑やかで華やかなクリスマス会と

なりました。最後に皆様へ、職員一同の感謝の

気持ちを込めて、マフラーをプレゼントさせて

いただきました。

2 0 2 5年は福笑いのレクリエーションでスタート

しました。目、鼻、口など、利用者様と一緒に制

作し、新年から明るい笑い声に満たされた時間

となりました。毎年恒例の絵馬作りも行い、皆様

思い思いに、願い事を書かれていました。今年

も、皆様と、 「元気いっぱい」 「笑顔いっぱい」で

過ごせます様に。
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クリスマスイベント

福笑い・絵馬作り



2 0 2 5年がスタートしました。皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお喜び申し上

げます。年末、年始と厳しい寒さが続き、体調を崩しやすい時期でもありますが、エスペ

ランス内では、皆様お元気に過ごされています。昨年の６月頃より始めましたインスタグ

ラムも、おかげさまで皆様からの高評価をいただき、フォロワー数も順調に増えておりま

す。利用者様の日常の風景や、レクリエーション活動、イベント時の様子など、エスペラ

ンスでどのように過ごされているのかを、リアルにお伝え出来るように、心掛けています。

日々のレクリエーションに加え、年中行事やイベントなど、楽しい活動をたくさん予定し

ています。「今日もたのしかった～。」と笑顔で帰っていただけるように、職員一丸となっ

て、今年も邁進してまいります。

■日常・レク風景■

エスペランス通信

エスペランスのインスタグラムを始め

ました。日頃のレクリエーション活動や、

イベント ・行事等、投稿しております。

下記QRコードからログインできます。

通信をご覧の皆様、ぜひフォローといい

ね！をよろしくお願いします。

お 知 ら せ 介護現場より

毎週水曜日・木曜日・金曜日の10時

から 1 1時まで、マッサージのサービス

を受けられます。入浴後に身体がほぐ

れた所で、関節の拘縮や

機能維持を目的とした

筋萎縮の回復マッサ

ージです。

利用者様も楽しみに

されています。

マッサージサービス


