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コロナ過で中止していた運動会。今年は久し

振りに開催することができました。紅組と白組

に分かれ、選手宣誓から始まり、パン食い競

争・玉入れ・綱渡し・応援合戦といった競技に、

鉢巻を凛々しく絞めて、皆さん意気揚揚と取り

組まれていました。競技終了後は、達成感と高

揚感で、大変良い表情をされていました！

1 1月に秋の恒例イベントである、観月会を開催しま

した。紅葉や菊、ススキに稲穂等、秋の風情満載の

野点をイメージしたイベント会場で、お抹茶とお菓子

を提供させていただきました。素敵な設えに、「きれ

いか～。」と感激され、じっく り堪能された後、記念撮

影を行い、お点前を体験された方もいらっしゃいまし

た！こころ華やぐ特別な時間を、思い思いに楽しまれ

ていました。
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運動会

秋の茶会



1 0月の運動会、1 1月には観月会（お茶会）と大きなイベントが続き、皆様楽しまれてい

ました。1 1月の後半に、紅葉狩りへ出かけたところ、ほぼ紅葉しておらず、少々焦りまし

たが、秋晴れの空と、山の緑の風景の中をドライブすることが出来て、利用者様も職員も、

つかの間のリフレッシュとなりました。1 2月にはクリスマス会を予定しております。今年最

後の大きなイベントになるため、華やかに、盛大に開催したいと思います。早いもので、

もう年の瀬を迎える準備の時期になりました。今年も一年間、利用者様、そしてご家族様

のひとかたならぬご愛顧を賜り、職員一同、心より御礼申しあげます。来年も、職員一丸

となって、皆様の満足度向上に努めて参ります。エスペランス通信をご覧の皆様の健康

とご多幸を願い、新年が皆様にとって素晴らしい一年になることを心より祈っております。

■日常・レク風景■

エスペランス通信

エスペランスのインスタグラムを始め

ました。日頃のレクリエーション活動や、

イベント ・行事等、投稿しております。

下記QRコードからログインできます。

通信をご覧の皆様、ぜひフォローといい

ね！をよろしくお願いします。

お 知 ら せ 介護現場より

毎週水曜日・木曜日・金曜日の10時

から 1 1時まで、マッサージのサービス

を受けられます。入浴後に身体がほぐ

れた所で、関節の拘縮や

機能維持を目的とした

筋萎縮の回復マッサ

ージです。

利用者様も楽しみに

されています。

マッサージサービス


