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８月にエスペランス夏祭りを開催しました。

大漁釣りゲームや、あひるボールすくい等で盛

り上がりました！ゲームの後は、チョコレートパ

フェを作って提供させていただきました。「あ～

美味しかね～。」と皆様笑顔で召し上がられて

いました。最後は職員と利用者様で輪になって、

盆踊りをしました。素敵な笑顔と明るい笑い声

で満たされたイベントとなりました。

９月 １２日、敬老祝賀会を二部構成で執り行いまし

た。一部では、賀寿を迎えられた１ ９名の利用者様

へ、太田理事長より記念品の贈呈がありました。

その後祝辞、利用者様からのお礼の言葉、記念撮

影と進み、二部では職員が祝舞を披露。敬老祝い

御膳もあり、今年も華やかな式典となりました。
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９月に入っても暑い日が続いており、今年は彼岸入りしても、彼岸花やコスモスはあ

まり見かけませんでしたね。最近のエスペランスは、スポーツレクリエーションや脳トレ、

ゲーム等、新しい内容がどんどん増えて、利用者様の活動の取り組み意欲もどんどん

上昇されています。日頃の利用者様の活動風景もインスタグラムで発信するようにな

り、ご家族様からも、「普段の様子が見れていいですね。ありがとうございます。」等の

お声も多数頂いております。次第にフォロワー数も増えてきて、エスペランス職員一

同、大変励みになっています。本当にありがとうございます。これからも躍進し続ける

エスペランスを、宜しくお願い致します。

■日常・レク風景■

エスペランス通信

エスペランスのインスタグラムを始め

ました。日頃のレクリエーション活動や、

イベント ・行事等、投稿しております。

下記QRコードからログインできます。

通信をご覧の皆様、ぜひフォローといい

ね！をよろしくお願いします。

お 知 ら せ 介護現場より

個別レクリエーションに、麻雀を取

り入れました。思考力や計算力も重

要になってくるゲームで、前頭葉も活

性化！認知症予防にも良いとされて

います。


