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6月からレクの時間に、皆様と七夕飾りを制

作し、 7月のイベント当日は、天の川をイメージ

した飾りが完成しました。フロア天井に、大きく

きれいな天の川が流れ、お一人お一人の願い

事が書かれた色とりどりの短冊を、大きな笹に

皆様と一緒に結び付けました。短冊には、ご自

身やご家族様の健康や幸せを願う言葉で溢れ

ていました。今年も素敵な七夕祭りとなりました。

園芸レク
5月に利用者様と一緒に、花の種や野菜の苗を植

えました。花はひまわりやコスモス、朝顔にアスター

ナデシコ、野菜はナスにトマトにきゅうり、そしてピー

マン、大葉、オクラ、鳴門金時芋など、利用者様に

も教わりながら、沢山育てています。6月に入り、オ

クラやナス、トマトなどが実を付けはじめ、7月には

収穫することが出来ました。
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エスペランス通信をご覧の皆様、大変お待たせ致しました。8月より発行再開です。

しばし休刊している間にエスペランスでは、園芸レクや麻雀等の個別のレクリエーショ

ン活動や、脳トレや機能訓練を取り入れたスポーツレクのバリエーションも増えました。

作品制作やゲーム、体操やスポーツ等、「利用者様が夢中になれるレクリエーション

活動の提供」が出来るよう、日々アイディアを出し合いながら、職員一丸となって取り

組んでおります。「毎日行きたくなるデイサービス」になれるよう、努めて参りますので、

日々進化するエスペランスにご期待下さい。

■日常・レク風景■

エスペランス通信

エスペランスのインスタグラムを始め

ました。日頃のレクリエーション活動や、

イベント ・行事等、投稿しております。

下記QRコードからログインできます。

通信をご覧の皆様、ぜひフォローといい

ね！をよろしくお願いします。

お 知 ら せ 介護現場より

個別レクリエーションに、麻雀を取

り入れました。思考力や計算力も重

要になってくるゲームで、前頭葉も活

性化！認知症予防にも良いとされて

います。


