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食の取り組みで、「お茶会」を行いました。

新茶と、お茶菓子には水ようかん・カステラ・

大福もちをご用意しました。藤の花のランチョ

ンマットにのせて提供させていただき、あちら

こちらで「わ～！」と言う声が聴こえてきていま

した。少しお菓子の量が多いかと心配しました

が、周りの方とお話しをされながら、ぺろりと

完食されていました。利用者様曰く「美味しい

ものは別腹？」だそうです。

七夕まつり
６月からレクリエーションの時間に七夕飾りの制作

を行い、７月には大きな笹に飾りつけをしました。そし

て最後にお一人お一人、短冊に願い事を書いていた

だきました。今年の七夕はあいにくの悪天候でしたが、

お昼にはにゅう麺と混ぜご飯、そしておやつには七夕

ゼリーを召し上がられて、デイルームの中は歌声や、

楽しそうな笑い声でいっぱいでした。
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お茶会



レクリエーションの一環として温泉

Ｄａｙを開催しました。薄桃色の湯船

に、花弁を浮かせ、いつもと違うお風

呂の様子に、皆様温泉気分で雰囲気

を楽しまれていました。

季夏の候エスペランス通信をご覧の皆様におかれましては、お変わりなくお過ごしで

しょうか。エスペランスでは６月に竜門ダムへ、あじさい見学のドライブに出かけて参りま

した。当日は雨模様でしたが、参加された皆様は「いい気分転換ができた」と喜んでい

ただけたようでした。そして館内ではグランパラン文化祭の作品展示を行っております。

エスペランスからは、大きなあじさいの貼り絵を出品致しました。コツコツと丁寧に貼り

絵に取り組まれた皆様の力作です。

毎日のレクリエーション活動の他に、個別の買い物レク、お誕生日会、父の日、七夕会

等のイベント行事もあり、準備や出し物の練習をしながら趣向を凝らした内容のイベント

を開催しています。これからも皆様の笑顔のために、職員一同増々励んで参ります。

■日常・レク風景■

エスペランス通信

毎週水曜日・木曜日・金曜日の10時

から 1 1時まで、マッサージのサービス

を受けられます。

入浴後に身体がほぐれ

た所で、関節の拘縮や

機能維持を目的の

筋萎縮の回復マッサ

ージです。

利用者様も楽しみに

されています。

お 知 ら せ

マッサージサービス

介護現場より


