
vol.7デイサービス

通信エスペランス

お花見
施設中庭の桜が開花したので、天気のいい日に皆

さんをお誘いして、お花見をしました！日頃なかなか

外出される事がない利用者様もいらっしゃって、大変

喜ばれていました。

以前のように、利用者様ともっと色んなところへ外出

できるよう、一日でも早くコロナが終息することを心か

ら願っています。

花壇
皆さんと植えたチューリップも、例年より

早く開花していることに、 「早かね～！」と

びっく りされていました！エスペランスでは

常に季節感を感じていただけるよう、花壇

やプランター、フロア内に季節の花を飾っ

ています。皆さん季節の花を見ては、いろ

んな思い出話が弾まれています。

デイサービス

エスペランス ＴＥＬ.0955-23-5312



4月1 8日に、春まつり ・お楽しみ会を開催しました。フロア内を喫茶店風にセッティングし、

テーブルにはつつじの花を飾りました。皆さん、「あら～。きれいかつつじね～。」とじっく り眺め

られていました。メニュー表の中から、好きな飲み物と和菓子を注文していただき、フラガール

の恰好をしたスタッフが、テーブル毎にまわって提供させていただきました！最後にはスタッフ

全員で2曲フラダンスを踊り、皆さんに拍手をいただけて、とても嬉しかったです！！

普段午前中に行っている脳トレや機能訓練時、入浴後の温かい飲み物を頂かれている際の昔

話に、スタッフも楽しませていただいています。これからも皆さんに喜んでいただけるようなレク

リエーション等を考えていきますので、お楽しみに！！

エスペランス通信

5月生まれの利用者様

■日常・レク風景■

毎週水曜日と金曜日の1 0時から1 1時で、鍼灸

師の先生によるマッサージのサービスを受けら

れています。

入浴後の身体がほぐれ

た状態で行う、関節の拘縮や

機能維持を目的とした

筋萎縮の回復マッサ

ージです。

利用者様も楽しみに

されています。

お 知 ら せ

マッサージサービス

お誕生日

おめでとう

ございます。


