
デイサービスエスペランスでは

季節を味わえる外出レクや利用者様

一人一人が楽しめるレクレーション

等を行っています！

６月は鮮やかなあじさ

いを見にいっぱいドラ

イブしましたね☆

暑い毎日が続きますね。

今の時期は大変暑いので訪

問時にお出しする料理もさっ

ぱりしたもの、元気のでるも

今日は何を

作ろうかな？

１・２号合併号は如何でしたでしょうか？グランパランの日常、イベントなど皆様に楽しんで頂ける

内容をこれから掲載していきたいと思いますのでどうぞ宜しくお願い致します。

又、大変暑い季節となりましたので夏バテ、食中毒など気をつけて元気にお過ごしくださいね！

（ 赤司 ）

初めてで大変だったけど皆さんが楽しんで読んでくれると嬉しいです。 （ 高橋 ）

次号も頑張ります。楽しみに待ってて下さいネ！ （ 川島 ）

今年の梅雨は雨が多く感じました。

梅雨が明けたら暑い夏、美味しいものを食べて夏を乗り切りましょう！ （ 松尾 ）

写真を色々選んだり大変だったけれど初めてにしては上出来だと思います。 （ 佐藤 ）

コメントを考える事が難しかった。これからも良い新聞を作りたいです。 （ 力武 ）

７月 ２６日 そうめん流し大会

８月 ３日 防災訓練

４日 ぶっくん

中旬頃 花火大会

１８日 ぶっくん

２０日 夏祭り

２３日 希望彰さんコンサート

２４日 リリアン学童保育慰問

２７日 ドックショー

９月 １日 ぶっくん

１８日 敬老会

※ その他体重測定、外出レクなど

各ユニットで計画中です☆

ぱりしたもの、元気のでるも

の等、皆様の体調に合わせ

た料理をスタッフ皆で意見を

出し合いご提供しております。

皆様が気持ちよく生活が出来

るようにお手伝いさせて頂い

ておりますのでどうぞ宜しくお

願いします。




